
笔记于行，学记于心 

——护理系举办第三届课堂笔记评比大赛 

为深入学习贯彻党的二十大精神，认真贯彻落实“三抓

三促”行动部署要求，进一步加强学风建设，培养学生勤奋

努力、奋发向上的学习精神，营造勤于学习、乐于思考、敏

于创新的学习氛围，护理系于 2023 年 3 月 10 日在 1 号教学

楼 24 小教举行“笔落盈尺间，记课堂精华”第三届课堂笔

记评比大赛。 

 

本次大赛共有二百余本优秀笔记参与评选，笔记内容涵

盖解剖学、内科护理学、病理生理学等多门课程，同学们利

用课堂笔记，将所学知识进行梳理、整合、归纳，用笔记将

新旧知识进行串联，形成自己的知识网络。 



 

 

每一本课堂笔记都有它的独特之处，工整的字迹，圈点

勾画式的批注，关键内容的彩色备注，大小字体的区分等等，

都体现了记录者的用心与认真，呈现出轮廓清晰、重点突出

的特点。课堂笔记作为教材的重要补充，有利于学生提升课



堂注意力，理解和记忆知识点，课后复习与反思，养成良好

的学习习惯，培养终身学习的能力。 

 

课堂笔记大赛作为护理系学风建设的精品活动，已经走

过了三个年头，活动旨在通过以赛促学、以赛促记的方式，

让同学们发挥朋辈引领的作用，通过展示优秀的课堂笔记在

全系营造出比、学、赶、帮、超的良好氛围。同时，本次活

动不仅加深了同学们对知识的理解和运用，还能增长见识、

激发同学们对课堂笔记的热情，提升他们的自主学习能力和

创新能力，从而促进教学质量和教学效果的提高。 

 

（撰写人：护理系学生科 初审：刘磊 终审：朱天荣） 


