
第十届中国大学生医学技能大赛护理学专

业比赛交流反思 

2021 年 4月 17 日至 18 日，第十届中国大学生医学技术技能大

赛护理学专业赛道西南西北分区赛在四川大学举办。我系参赛学生吴

海龙、李慧、周蓉、杜国斌在系主任孔玉涛的带领下，积极进取、努

力拼搏，荣获团体三等奖。甘肃医学院护理系特于 2021 年 5月 11 日

下午 18:30 在科技楼 318 室举行“第十届中国大学生医学技能大赛护

理学专业比赛交流反思”。参加本次交流反思会议的有护理系副主任

孔玉涛、护理系教务科副科长段朝艳、护理系全体无课教师及参赛选

手吴海龙、周蓉、杜国斌同学。 

 

会议由教务科副科长段朝艳老师主持，中国大学生医学技术技能

大赛护理学专业比赛是护理领域的年度盛事，被称为护理学领域的

“奥林匹克”，既是护理学子展示专业能力和人文情怀的舞台，也是

展现护理教育教学改革和人才培养成果的窗口；既是对我国高校护理

实践教学质量的检验，也是中国高校护理实践教学改革的风向标。我

系代表队的优秀表现，展现了护理学子临床分析、应急判断、人文关



怀、护患沟通、团队合作等综合能力，也展现了护理系开展综合实验

教学的成果。 

会上三位参赛选手分别分享参赛心得。吴海龙同学说:“在平时

训练中更多的是表演型训练，而比赛是考验学生的模拟临床反应能

力，所以要在平时训练中适当更改训练方式。除此之外，在进行护患

沟通时，要根据患者的年龄、性别、文化层次等方面进行综合考虑，

要用更易于接受的话语与患者进行沟通。在比赛中出现的新型仪器不

会操作的问题，我们可以借助网络进行学习操作。 

 

周蓉及杜国斌同学均表示在比赛中药物、仪器与训练中的不同，

从而影响了后续操作，同时在临床中要用通俗易懂的话语进行护患沟

通，充分体现人文关怀等细节性问题。 

  

随后，吴海龙、周蓉、杜海斌同学进行了综合技能展演，项目包



括心肺复苏、止血包扎、静脉输液、心电监护、静脉采血、铺手术台。

在规定时间内，三位同学有条不紊的进行着繁多的护理操作，动作娴

熟敏捷，声音清亮有力，操作准确无误，体现了三位同学认真严谨的

科学精神。 

  

  

护理系副主任孔玉涛老师指出：“第十届中国大学生医学技术技

能大赛护理学专业赛道西南西北分区赛中用的是标准化病人和标准

化家属，主要是考验护生综合护理操作的能力。老师们要通过这次比

赛交流反思，改进教学方法，要更多的进入临床学习，从临床中汲取

经验并将其融入工作中；希望护理系全体师生以赛促学、以赛促教、

以赛促改，以本次交流学习为契机，积极探索与创新护理教育模式，

进一步提高护理人才培养质量，助力我系护理事业蓬勃发展！” 
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